
Сценарий спортивной эстафеты в бассейне  

ко Дню Победы 

 «Сильные и смелые»  

(для учащихся 7-8 лет) 
 

Цели:  повышение интереса к физической культуре и здоровому образу 

жизни учащихся. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать 

волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих 

силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и 

переживать за товарищей. 

Предварительная работа:  беседа  с  учащимися  о событиях   ВОВ  1941-

1945 г.г. 

Оборудование:  3 мяча, 3 надувных матраса, 3 обруча, 36 мячей 

пластмассовых  для метания,   3 ведёрка, 3 пластиковых стакана, 3 доски для 

плавания, 18 шайб. 

    

Ход соревнований 

 

Ребята, 9 мая все наша страна отмечает великий праздник День Победы. В 

этот день мы поздравляем всех наших ветеранов, говорим им спасибо за эту 

победу. Они были великими воинами сильными, смелыми, честными 

поддерживали друг друга в трудную минуту. Сегодня я приветствую вас на 

нашей спортивной эстафете «Сильные и смелые». 

В нашем бассейне  встречаются три команды юных спортсменов.  Команды 

(названия команд придумывают дети)  приглашаются  в воду. 

 

1. Эстафета «Сапёры» 

 

Ребята в войну враг минировал поля, леса - минами, вот и у нас бассейн  

заминирован и, чтобы нам начать наше соревнование, мы должны 

разминировать нашу спортивную площадку.  

Капитан начинает плыть кролем на груди (упрощённым способом) до 

противоположного бортика, там, на дне бассейна в железном обруче 

находится «мины» - шайбы, ныряет и достает одну, бегом возвращается к 

команде. Салит следующего участника (шайбу оставляет у себя). Все 

остальные участники,  должны проплыть  и достать свою «мину». Побеждает 

команда которая быстрей всех справится с заданием. 

 

2. Эстафета «Снайперы» 

 

На поверхности  воды, возле каждой команды  лежат гимнастические обручи, 

на расстоянии  2-2.5 м от участников. Каждый участник берёт в руки два 

пластмассовых шарика и, целясь, старается попасть в обруч. Побеждает 

команда, в обруче которой находится больше шариков. 



 

Ведущий:   Подсчитываем шарики в каждом обруче и результат сообщаем 

жюри.  И готовимся ко второй эстафете. 

 

3. Эстафета «Гонки на кораблях» 

 

Большую роль в победе сыграл наш военно-морской флот, корабли охраняли 

нашу территорию с моря. Участники встают  парами и занимают место у 

поручня. Один участник ложится на надувной матрас, а другой катит 

его  через весь бассейн до противоположной стороны, (как можно быстрее) 

где участники меняются местами. Быстро возвращаются назад и отдают 

матрас следующей паре. 

 

Ведущий:  В этой эстафете вы показали своё умение - добиваться 

поставленной цели, молодцы. Жюри записывает результат, а мы продолжаем 

соревноваться. 

  

4. Игра «На привале» 

 

Площадь всего бассейна, делится на две равные части с помощью  верёвки. 

Юные пловцы располагаются на своей половинке. Нужно постараться 

перебросить все мячики на сторону противника, за определённый временной 

отрезок. Начинать и заканчивать игру по сигналу. 

 

Ведущий:  В этой игре мы увидели кто самый быстрый, меткий и ловкий. 

Подсчитываем  все мячики на воде, и переходим к следующей эстафете. У 

команд есть капитаны,  они берут в руки по гимнастическому обручу  и 

начинаем игру.  

  

5. Эстафета «Лётчики» 

 

На войне были не только саперы, разведчики, танкисты были еще и летчики, 

они сверху следили за наступлением врагов и не давали им никаких шансов 

прорваться к русским войскам. Сейчас мы будем с вами летчиками, вы на 

своих самолетах (руки в стороны)    разлетитесь в разные стороны, как 

только   прозвучит сигнал,  команды должны собраться у своих капитанов в 

обруче, чья команда соберется быстрей та побеждает. 

Ведущий:  Жюри решает,  кто победил в этой игре, а мы продолжаем 

принимать участие в эстафетах. 

 

6. Эстафета «Полевая кухня» 

 

Команде даётся пластиковый стакан. На противоположный бортик ставится 

ведро. По команде участники с наполненным стаканом бегут к ведру, 

выливают воду и возвращаются. Эстафета заканчивается, когда каждый из 



участников выльет свой стакан в ведро два раза. Затем сравнивают объём 

воды в вёдрах. 

  

Ведущий:  Вёдра почти полные водой. Все мы увидели, как не просто бегать 

по воде держа в вытянутой руке полный стакан. Молодцы все справились с 

заданием. А следующая эстафета. 

  

7.  Игра  «Звезда» 

 

Участники всей командой  выполняют упражнение на время (на спине, на 

груди). Участники идут по кругу друг за другом, по команде «Звезда на 

груди или на спине»  выполняют упражнение. Побеждает команда, 

участники которой качественно и продолжительно выполняли упражнения. 

 

Ведущий:   Команды отлично посоревновались. Сейчас мы узнаем результат 

наших «Весёлых стартов на воде». Слово предоставляется жюри! 

 

Жюри объявляет результат, и раздаёт медали и грамоты    юным пловцам. 

  

Оценочный лист для  жюри 

 

№ Название конкурса Команда 1 Команда 2  Команда 3 

 

1. Эстафета «Сапёры» 

 

   

2. Эстафета «Снайперы» 

 

 

 

  

3. Эстафета «Гонки на кораблях» 

 

   

4.  Игра «На привале» 

 

   

5. Эстафета «Лётчики» 

 

   

6. Эстафета «Полевая кухня» 

 

   

7. Игра  «Звезда» 

 

   

Итого: сумма баллов за все конкурсы    

 

Команда,  одержавшая  в эстафете победу, зарабатывает  -  1 балл,  2 место – 

2 балла, проигравшая 3 баллов.  Ничья  засчитывается  как 1 балл. 

Победители определяются по наименьшему количеству баллов. 

 


