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Â íîìåðå
Ñòð. 2: Òû ìîæåøü âñå,
ñäàâàÿ íîðìû ÃÒÎ. Âðó÷å-
íèå çíàêîâ îòëè÷èÿ.
Ñòð. 3: Ïîääåðæêà ìàëûõ
ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ îò
Äåíèñà Ôîìè÷åâà.
Ñòð. 4: Òóðíèð ïî ïëàâà-
íèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà
Ñòð. 5: Ïîäàðîê ìàìå! Íàø
ôîòîâåðíèñàæ
Ñòð. 6: Ðàçìûøëåíèÿ î
æèçíè Åêàòåðèíû Óäàëîâîé

25 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà êî-
ìàíäà Âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîãî êëóáà «Ðîññèÿíå», ó÷à-
ñòâîâàëà â ñîðåâíîâàíèÿõ
âòîðîãî òóðà Ñìîòðà-êîíêóð-
ñà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ
êëóáîâ è þíàðìåéñêèõ îáúå-
äèíåíèé  Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè.

 Èãðû ïðîõîäèëè íà áàçå Âî-
ðîòûíñêîãî ÔÎÊà «Âîëãà». Êî-
ìàíäû ñîñòÿçàëèñü â òàêèõ êîí-
êóðñàõ êàê: ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà,
íåïîëíàÿ ñáîðêà-ðàçáîðêà ÀÊ,
ñíàðÿæåíèå ìàãàçèíà, áåã, ìåòà-
íèå ãðàíàòû, ñòðåëüáà, âèêòîðèíà
«Óñòàâû» è ñïîðòèâíûé òóðèçì.

Победа в смотре-конкурсе ВПК
Âî âñåõ êîíêóðñàõ, êðîìå
ñïîðòèâíîãî òóðèçìà, êîìàíäà
çàíÿëà ïåðâûå ìåñòà. Â
ñïîðòèâíîì òóðèçìå ÂÏÊ «Ðîñ-
ñèÿíå»  çàíÿë  òðåòüå ìåñòî.
Áëàãîäàðÿ ÷åñòíîìó ñóäåéñòâó,
ñðåäè ñåìè êîìàíä, «Ðîññèÿíå»
çàíÿëè ïåðâîå ïî÷åòíîå ìåñòî,
ñ áîëüøèì îòðûâîì. Òåïåðü
êîìàíäà ãîòîâèòüñÿ ê òðåòüåìó
òóðó, â ñëó÷àå ïîáåäû â êîòîðîì,
«Ðîññèÿíå» îòïðàâÿòñÿ íà ôè-
íàë. Ïîçäðàâëÿåì íàøó êîìàí-
äó ñ ïîáåäîé!

Àëåêñåé Ìàñàíîâ
Åãîð Ãîëóáåâ
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4 íîÿáðÿ 2018 ãîäà â
ðàéîííîì Öåíòðå êóëüòóðû è
äîñóãà ñîñòîÿëîñü òîðæå-
ñòâåííîå âðó÷åíèå óäîñòî-
âåðåíèé è çíàêîâ Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãî-
òîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
âûïóñêíèêàì Áîëüøåìóðàø-
êèíñêîé ñðåäíåé øêîëû.

Öåëÿìè ÂÔÑÊ-ÃÒÎ ÿâëÿþò-
ñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ãàðìî-
íè÷íîå è âñåñòîðîííåå ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèå ïàò-
ðèîòèçìà. Çàäà÷àìè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÿâëÿþò-
ñÿ:

à) óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãðàæ-
äàí, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþ-
ùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè;

á) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè;

â) ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëå-
íèÿ îñîçíàííûõ ïîòðåáíîñòåé â
ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,
ôèçè÷åñêîå ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå è âåäåíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè;

Ты можешь все, сдавая нормы ГТО
ã) ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ

çíàíèé íàñåëåíèÿ î ñðåäñòâàõ,
ìåòîäàõ è ôîðìàõ îðãàíèçàöèè
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé;

ä) ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñèñòå-
ìû ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî, äåòñêî-
þíîøåñêîãî, øêîëüíîãî è ñòóäåí-
÷åñêîãî ñïîðòà â îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ, â òîì ÷èñëå
ïóòåì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ.

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå äè-
ðåêòîð «Öåíòðà ðàçâèòèÿ òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è þíîøåñòâà» Êîæèí
Íèêîëàé Ëåîíèäîâè÷ îòìåòèë, ÷òî
â ðàéîíå âåäåòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ
ÃÒÎ. È ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ðå-
áÿòàì àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, äî-
áèâàòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ,
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ â ïëàíå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óêðåïëÿòü
ìîðàëüíûé äóõ. Âñïîìíèòå - â
ñîâåòñêèå âðåìåíà ÃÒÎ áûëî
îáÿçàòåëüíîé ïðîöåäóðîé è ìíî-
ãèå þíîøè è äåâóøêè ïðèøëè â
ñïîðò èìåííî ÷åðåç ñäà÷ó íîðì
ÃÒÎ. Çîëîòûå çíàêè ÃÒÎ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ÂÓÇû äàþò îò 1 äî
10 äîïîëíèòåëüíûõ áàëëîâ ê ðå-
çóëüòàòàì ÅÃÝ.

Çíàêè îòëè÷èÿ âðó÷àë ðóêî-
âîäèòåëü ìóíèöèïàëüíîãî öåí-
òðà òåñòèðîâàíèÿ Ôðîëîâ Ñåð-
ãåé Íèêîëàåâè÷: «Ñåãîäíÿ ìû ñ
áîëüøîé ãîðäîñòüþ âðó÷àåì
âàì çîëîòûå çíàêè îòëè÷èÿ
ÃÒÎ. Âû äîáèëèñü ïðåêðàñíûõ
ðåçóëüòàòîâ, è ÿ óâåðåí, ÷òî âû
íå îñòàíîâèòåñü íà äîñòèãíóòîì,
áóäåòå è äàëüøå çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì».

Çîëîòûõ çíàêîâ îòëè÷èÿ
áûëè óäîñòîåíû Ðóêàâèøíèêîâ
Äìèòðèé, Êàøèí Ìàêñèì, Ìàíî-
ñüåâà Åêàòåðèíà, Áåëîâà Àëåê-
ñàíäðà, Ãîðáóíîâà Ïîëèíà, Ñåð-
ãååâà Àííà, Êðóãëîâà Èðèíà,
Êîòêîâà ßíà è Äðåìèíà Ñâåòëà-
íà.

Öåíòð òåñòèðîâàíèÿ ÂÔÑÊ
ÃÒÎ, ðàñïîëîæåííûé íà áàçå
«Öåíòðà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà
äåòåé è þíîøåñòâà», ïðèãëàøà-
åò âñåõ æåëàþùèõ ïðèíÿòü àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 5-
14-34, ìåòîäèñò Ñ.Í. Ôðî-
ëîâ.

Î.Â. Ùåïëÿãèíà, ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð
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Óâàæàåìûå äåïóòàòû è
÷èíîâíèêè! Íàø íåáîëüøîé
ïîñåëîê Áîëüøîå Ìóðàøêè-
íî íàõîäèòñÿ â 2 ÷àñàõ åçäû
îò îáëàñòíîãî öåíòðà.

Ýòî ïîñåëîê, â êîòîðîì ïðå-
êðàñíàÿ ïðèðîäà, ìíîãî æèâî-
ïèñíûõ ìåñò. Ðåêè, ëåñà, ïàðêè,
ïîëÿíû – ýòî òîëüêî ÷àñòü òåõ
çàãàäî÷íûõ ïðèðîäíûõ ìåñò,
êîòîðûìè ìû ìîæåì ãîðäèòüñÿ.

Íî ìèð ðàçâèâàåòñÿ, òåõíî-
ëîãèè âíåäðÿþòñÿ â íàøó
æèçíü. Ê ñîæàëåíèþ, äî íàøå-
ãî ïîñåëêà öèâèëèçàöèÿ äîáè-
ðàåòñÿ ñ îãðîìíûì ñêðèïîì. Íî
åñòü è ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè.
Ïîñòðîåíà «Ïîêðîâêà» - òàê ìû
íàçûâàåì ðåêîíñòðóèðîâàííûé
ïåðåóëîê Êîîïåðàòèâíûé. Áëà-
ãîäàðÿ ïîääåðæêå îáëàñòíîãî
ïðàâèòåëüñòâà ìû èìååì àêêó-
ðàòíóþ, ñîâðåìåííóþ óëî÷êó, â
êîòîðîé êàæäûé ìîæåò ïðîâåñ-
òè âðåìÿ. Îòäîõíóòü, ïîìå÷-
òàòü…

Äðóãîå ìåñòî – öåíòðàëüíûé
ïàðê. Îí ñòàë «ñîâðåìåííûì»
ñîâñåì íåäàâíî – ñäåëàí õîðî-
øèé ðåìîíò, óñòàíîâëåíû äåòñ-
êèå ïëîùàäêè, çâó÷èò ìóçûêà, à
ýòèì ëåòîì ñäåëàëè âîðêàóò-
ïëîùàäêó.

Ìå÷òà âñåõ – è âçðîñëûõ, è
äåòåé – ÔÎÊ. Íåêîòîðûå ðåáÿ-
òà, çàïèñàííûé íà çàíÿòèÿ â
áàññåéíå, ïî 2-3 ðàçà â íåäå-
ëþ âûíóæäåíû åçäèòü â ñîñåä-
íèé ãîðîä Êíÿãèíèíî.

Ïîääåðæêà ìàëûõ ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ

Ïîñòðîéêà ÔÎÊà ðåøèò òàê-
æå ïðîáëåìó çàíÿòîñòè ìîëîäå-
æè. Ìíîãèå âçðîñëûå ãîâîðÿò, ÷òî
äåòè-ïîäðîñòêè øàòàþòñÿ ïî
ïîäúåçäàì, çàáðîøåííûì çäàíè-
ÿì, êóðÿò, âûïèâàþò, èíîãäà äàæå
âîðóþò. Ýòî âñå îò áåçäåëüÿ. Íå
ÔÎÊ ëè õîðîøåå ðåøåíèå ýòîé
ïðîáëåìû?

ÔÎÊ ïîñòàâèò Ìóðàøêèíî â
îäèí ðÿä ñ áîëåå ñîâðåìåííû-
ìè ãîðîäàìè, òàêèìè êàê Ëûñêî-
âî, Ñåðãà÷, Êñòîâî, Êíÿãèíèíî. Â
ýòèõ ãîðîäàõ óæå åñòü òàêèå
êîìïëåêñû.

Âîçìîæíî, ïîñòðîèòü ÔÎÊ

ñëîæíî. Åùå îäíà íàøà ïðî-
áëåìû – ñîñòîÿíèå öåíòðàëü-
íîãî ñòàäèîíà. Îí òðåáóåò ðå-
ìîíòà. Ôóòáîëüíîå ïîëå – íå-
ðîâíîå, âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàä-
êà – íåîáîðóäîâàííàÿ, òðèáóíû
îáâåòøàëè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
åñëè ÔÎÊ ïîñòðîèòü î÷åíü
ñëîæíî, òî ïðèâåñòè â íîðìàëü-
íûé âèä ñòàäèîí – íå òàêîå óæ
è çàòðàòíîå äåëî.

Íà îñíîâå ìîåãî ðàññêàçà ÿ
õî÷ó äàòü ñîâåò ëþäÿì, êîòîðûå
ìîãóò ðåøàòü òàêèå âîïðîñû.

Óâàæàåìûå ÷èíîâíèêè è äå-
ïóòàòû! ß ðàññêàçàë âàì î
ïðîáëåìàõ íàøåãî ïîñåëêà, íî,
ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ ïîñåëêîâ è
ãîðîäîâ î÷åíü ìíîãî. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì:
ïðîáëåìû ñ ãàçîì, âîäîé, ñâÿ-
çüþ, îòîïëåíèåì, à èíîãäà äàæå
ñ ýëåêòðè÷åñòâîì. Ïîæàëóéñòà,
íå çàáûâàéòå ðîññèéñêèå, è, â
÷àñòíîñòè, íèæåãîðîäñêèå ãëó-
áèíêè. Âåäü ëþäè, æèâóùèå òàì,
íèñêîëüêî íå îòëè÷àþòñÿ îò
æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, è òîæå õî-
òÿò êîìôîðòíîé æèçíè. È â
íàøå âðåìÿ íàäåæäà ó òàêèõ
ëþäåé òîëüêî íà âàñ: ÷èíîâíè-
êîâ, äåïóòàòîâ, ãîññëóæàùèõ,
ñîòðóäíèêîâ àäìèíèñòðàöèé è
ò.ï. Âû îòâåòñòâåííû çà ñîñòî-
ÿíèå ïîäêîíòðîëüíûõ âàì òåð-
ðèòîðèé, è îòâå÷àòü ïåðåä
ëþäüìè ïðåæäå âñåãî âàì.

          Äåíèñ Ôîìè÷åâ
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29 íîÿáðÿ â Êíÿãèíèíñ-
êîì ÔÎÊå «Ìîëîä¸æíûé»
ñîñòîÿëñÿ îòêðûòûé òóðíèð
ïî ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåç-
äà», ïîñâÿù¸ííûé Äíþ áîðü-
áû ñî ÑÏÈÄîì. Òóðíèð áûë
îðãàíèçîâàí Äåòñêîé þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëîé
ã. Êíÿãèíèíî. Â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ó÷àñòâîâàëî 40 ÷åëî-
âåê.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïðèíÿëà êîìàíäà «Öåí-
òðà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé

Ìîðñêàÿ çâåçäà
è þíîøåñòâà». Â ñîñòàâ íàøåé
êîìàíäû âîøëè 15 ÷åëîâåê.

Àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì íà
äèñòàíöèè 100 ì êðîëü íà ãðóäè
è íà ñïèíå ñðåäè ìàëü÷èêîâ
2005-2006 ã.ð. ñòàë Âëàäèìèð
Øåøåíêî, 2 ìåñòî ó Àëåêñåÿ
Òåçåíèíà, 2 è 3 ó Íèêèòû Êîðíè-
ëîâà; 50 ì êðîëü íà ãðóäè è íà
ñïèíå 2007-2008 ã.ð. 2 ìåñòî
çàíÿë Ðîìàí Áîêëàí, 2009-2010
ã.ð. 3 ìåñòî Âÿ÷åñëàâ Áàðûø-
êîâ.

Ñðåäè äåâî÷åê 2005-2006 ã.ð.
íà äèñòàíöèè 100 ì êðîëü íà

ãðóäè 3 ìåñòî çàíÿëà Àííà
Áîêëàí; 50 ì êðîëü íà ãðóäè è
íà ñïèíå äâà òðåòüèõ ìåñòà ó
Ìàðèíû Êîëåñíèêîâîé, 2010 ã.ð.
1 ìåñòî çàíÿëà Âåðîíèêà Áî-
ðèñîâà.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ñî-
ðåâíîâàíèé áûëè íàãðàæäåíû
ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè è ìåäà-
ëÿìè.

Î.Â. Ùåïëÿãèíà,
ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð

7 äåêàáðÿ 2018 ã. â ð.ï. Áó-
òóðëèíî ñîñòîÿëñÿ çîíàëüíûé
ýòàï Îáëàñòíîãî ôåñòèâàëÿ äåò-
ñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ãðàíè òàëàíòà». Îò Áîëüøåìó-
ðàøêèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà â èñïîëíèòåëüñêîì íà-
ïðàâëåíèè âûñòóïèëè: Ìàëûøåâ
Ñåðãåé, Øêîëüíîâà Âàðâàðà
(ðóê. Îøèòêîâà Í.Þ.); Âàððýí
Êðèñòèíà (ðóê. Øåñòîâà Å.À.) –
âîñïèòàííèêè ÌÁÓ ÄÎ ÖÐÒÄÞ.
Âñå ïîëó÷èëè äèïëîìû çà ó÷à-
ñòèå â çîíàëüíîì ýòàïå ôåñòè-
âàëÿ. Èòîãè âûñòóïëåíèé áóäóò
ïîäâåäåíû â ÿíâàðå 2019 ã.

Íîâîæèëîâà Ò.Ê.,
ìåòîäèñò
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Ïîäàðîê ìàìå

Åæåãîäíî â íàøåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ
ïðàçäíèê - Äåíü ìàòåðè. Ýòî ïðàçäíèê, ê
êîòîðîìó íèêòî íå ìîæåò îñòàòüñÿ ðàâíî-
äóøíûì. Â ýòîò äåíü õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëî-
âà áëàãîäàðíîñòè âñåì ìàòåðÿì, êîòîðûå
äàðÿò äåòÿì ëþáîâü, äîáðî, íåæíîñòü è
ëàñêó.

Íå îñòàâèëè áåç âíèìàíèÿ
ñâîèõ ìàì è íàøè ðåáÿòà,
ïîñåùàþùèå òâîð÷åñêèå
îáúåäèíåíèÿ «Ðîñïèñü ïî
äåðåâó», «Áèñåðîïëåòåíèå».
Äåâî÷êè ïîäãîòîâèëè äëÿ
ñâîèõ ëþáèìûõ ìàìî÷åê ïî-
äàðêè, ñäåëàííûå ñâîèìè
ðóêàìè, â êîòîðûå îíè âëî-
æèëè âñþ ñâîþ ëþáîâü.

Îñåíü — ÿðêàÿ ïðèøëà,
È ïîäàðêè ïðèíåñëà
Ìàìàì íàøèì äîðîãèì,
Îáîæàåìûì, ðîäíûì.
Ïîçäðàâëÿåì ìàì
                   ëþáèìûõ,
Ñàìûõ ëó÷øèõ,
               ñàìûõ ìèëûõ,
Íåíàãëÿäíûõ, äîðîãèõ,
Ìàìî÷åê ñâîèõ — ðîäíûõ!

Ñòîëÿðîâà Ë.Í.
Àòðîùåíêî Ì.Á.
ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â ðååñòðå
øêîëüíîé ïðåññû Ðîññèè.

Êîä RSPR 2183

Êàæäûé äåíü ëþäè ñîâåð-
øàþò ìíîæåñòâî îòêðûòèé,
ñíèìàþò èíòåðåñíîå êèíî,
ïèøóò êðàñèâûå ñòèõè è ïåñ-
íè, ðèñóþò ïðåêðàñíûå êàð-
òèíû, øüþò îðèãèíàëüíóþ
îäåæäó. Íî îíè íå ñìîãëè
áû âñåãî ýòîãî ñäåëàòü, åñëè
áû, íå ïûòàëèñü ðàçâèâàòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè è íå ïðî-
áîâàëè ïðèìåíÿòü èõ íà
ïðàêòèêå.

Èçâåñòíûé êàíàäñêèé ìîòè-
âàöèîííûé ñïèêåð, àâòîð áîëåå
70 êíèã ïî ñàìîðàçâèòèþ Áðàé-
àí Òðåéñè îäíàæäû íàïèñàë: "Ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñïîñîá-
íîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí
ìîæåò äîñòè÷ü ôàíòàñòè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ â îïðåäåë¸ííîé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè"

Àâòîð èçðå÷åíèÿ îáðàòèë
íàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó êàæ-
äîãî èç íàñ åñòü îïðåäåëåííûå
ñïîñîáíîñòè, ðàçâèâàÿ êîòîðûå
ìû ñìîæåì äîñòè÷ü âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â ëþáîì äåëå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ
– ÷òî æå òàêîå ñïîñîáíîñòè?
Ñïîñîáíîñòè – ýòî èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà,
îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü
âûïîëíåíèÿ èì îïðåäåë¸ííîãî
ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Ñïîñîáíîñ-
òè èìåþò ñâîè ñòàäèè ðàçâèòèÿ:
îäàðåííîñòü, òàëàíò è ãåíèàëü-
íîñòü. Îñíîâîé âûñòóïàþò çà-
äàòêè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðè-
ðîäíóþ îñíîâó èõ ðàçâèòèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû íå áó-
äåì óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè, òî íå ñìîæåì äî-
ñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óñïåõà â
æèçíè. Â ýòîì íàì ìîæåò ïî-
ìî÷ü äåÿòåëüíîñòü- ôîðìà àê-
òèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà îêðóæàþùèé åãî ìèð. Ñ
ïîìîùüþ íåå ìû ìîæåì îáíà-
ðóæèòü â ñåáå îïðåäåëåííûé
íàáîð ñïîñîáíîñòåé, à òàê æå
ïûòàòüñÿ èõ óñîâåðøåíñòâîâàòü.

Â 2013 ãîäó íà òåëåýêðàíû
âûøåë ðîññèéñêèé ïîëíîìåò-

Ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè

ðàæíûé õóäîæåñòâåííûé ôèëüì
ïîä íàçâàíèåì «Ëåãåíäà ¹17», â
êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ î ñòà-
íîâëåíèè ëåãåíäàðíîãî õîêêåè-
ñòà Âàëåðèÿ Õàðëàìîâà. Ñ äåò-
ñòâà îí ðàçâèâàë ñâîè ñïîñîá-
íîñòè â ýòîì âèäå ñïîðòà è ìå÷-
òàë ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì ñâî-
åãî äåëà. Åãî ìå÷òà ñáûëàñü,
áëàãîäàðÿ óïîðíîé ðàáîòå îí
ñòàë ëó÷øèì õîêêåèñòîì ñòðàíû.
Áûë ìîìåíò, êîãäà Âàëåðèé ìîã
áîëüøå íå âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó
ëþáèìîìó äåëó ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ. Íî ïðåîäîëåâàÿ âñå
òðóäíîñòè íà ñâîåì ïóòè, îí ñíî-
âà âûøåë íà ëåä è çàáèë ñàìûé
âàæíûé ãîë äëÿ âñåé ñòðàíû. Â
èñòîðèè ÑÑÑÐ ýòî áûë îäèí èç
ñàìûõ òàëàíòëèâûõ õîêêåèñòîâ.

Òàê æå ìîæíî ïðèâåñòè â
ïðèìåð, ëè÷íîñòü èçâåñòíîãî íà
âåñü ìèð àâñòðèéñêîãî êîìïîçè-

òîðà Âîëüôãàíãà Àìàäåÿ Ìî-
öàðòà. Åùå â ðàííåì äåòñòâå
ó÷èòåëÿ îáíàðóæèëè ó ìàëü÷è-
êà âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè ê
ìóçûêå. Ó íåãî áûë àáñîëþòíûé
ñëóõ. Áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì
óñèëèÿì îí ðàçâèë ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè äî óðîâíÿ ãåíèàëüíî-
ñòè è äîáèëñÿ ôàíòàñòè÷åñêèõ
óñïåõîâ â ìèðå ìóçûêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî íåò íåñïîñîá-
íûõ ëþäåé. Àáñîëþòíî ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà åñòü çàäàòêè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü äî óðîâíÿ îäàðåííîñ-
òè, òàëàíòà è  ãåíèàëüíîñòè. Â
äàëüíåéøåì ýòè ðàçâèòûå ñïî-
ñîáíîñòè ïîìîãóò åìó äîñòè÷ü
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â îïðåäå-
ëåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäèñò Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ïèãàñèí ïîìîãàåò ðåáÿòàì
èç øàõìàòíîãî êðóæêà ðàçâèâàòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîá-
íîñòè

Åêàòåðèíà Óäàëîâà


