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6 ìàðòà äåòñêèé àêòèâ ÑÄÎÎ
«Ëó÷åçàðíûå» è ÷ëåíû äåòñêîé ðå-
äàêöèè ãàçåòû «Òåìáð» îòìåòèëè
90-ëåòíèé þáèëåé ðåäàêöèè ãàçå-
òû «Ïèîíåðñêàÿ ïðàâäà» â øòàáå
ÑÄÎÎ «Ëó÷åçàðíûå» Áîëüøåìó-
ðàøêèíñêîãî ðàéîíà.

Ðåáÿòà èç ÄÎÎ «Ðîñòîê» «Êàðàáà-
òîâñêîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû», ÄÎÎ «Êîñò¸ð» Ñîâåòñêîé
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû  ÄÎÎ «Ðîäíèê» Êèøêèíñêîé ñðåä-
íåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû  ñî
ñòàðøèìè âîæàòûìè  Ìàëûøåâîé Ì.
Í., Áåðåçèíîé Ë. Í. ïðîâåëè ïðàçäíè÷-
íîå ìåðîïðèÿòèå «Ïîçäðàâëÿåì ñ

Þáèëåé

Пионерской правде - 90
Þáèëååì «Ïèîíåðêó». Ãðóïïû êîð-
ðåñïîíäåíòîâ íàïèñàëè ñòàòüè ñ ïî-
çäðàâëåíèÿìè è ðàññêàçàëè î äåëàõ â
ñâîèõ äåòñêèõ îáúåäèíåíèÿõ. Õóäîæ-
íèêè èëëþñòðèðîâàëè ñòàòüè. Òàêæå
ðåáÿòà îïðåäåëèëèñü ñ òåìàìè êîí-
êóðñà «ß èìåþ ïðàâî æèòü, ðàçâèâàòüñÿ
è äðóæèòü!», îáúÿâëåííîãî ðåäàêöèåé
ãàçåòû «Ïèîíåðñêàÿ ïðàâäà». Òàêæå
ðåáÿòà ïîó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñå «Ïî-
çäðàâëåíèå íà âîçäóøíîì øàðå», â
ïðàçäíè÷íîì ÷àåïèòèè è ôîòî-ñåñ-
ñèè.

Ò. Þ. Ìàëîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà ÑÄÎÎ «Ëó÷åçàðíûå»

Òðàäèöèîííî íà áàçå Êèøêèíñ-
êîé øêîëû äåòñêîå îáúåäèíåíèå
«Ðîäíèê» óñòðàèâàåò «Ðîæäåñòâåí-
ñêóþ ¸ëêó».

Â ýòîì ãîäó îíà ïðîøëà âî âðåìÿ
çèìíèõ êàíèêóë. Çàðàíåå ìû ñ ðåáÿòà-
ìè âûáðàëè íóæíûé ñöåíàðèé, ðåïå-
òèðîâàëè, ãîòîâèëè ðåêâèçèò. Ãîä îò
ãîäà íàøà Ðîæäåñòâåíñêàÿ ¸ëêà ñòàíî-
âèòñÿ èíòåðåñíåå. Îñîáîå âíèìàíèå
ìû óäåëèëè ðåêâèçèòó: íà ñöåíå ñòî-
ÿëà íàðÿæåííàÿ ¸ëêà, ìàêåò ðóññêîé
ïå÷êè, íà ïîëó ëåæàë êðàñèâûé êîâðèê
äëÿ ãåðîåâ ñêàçêè, íà ñòåíå âèñåëà
ðàìêà îò îêîøêà. Ðåáÿòà ïðèãîòîâèëè

Íàøè ïðàçäíèêè

Ðàç, äâà, òðè, åëî÷êà ãîðè!
êðàñèâûå êîñòþìû, îñîáåííî ìíå ïî-
íðàâèëñÿ êîñòþì îëåíÿ. ß áûëà âåäó-
ùåé Ðîæäåñòâåíñêîé ¸ëêè è î÷åíü
ðàäà, ÷òî âíåñëà ñâîþ ìàëåíüêóþ ëåï-
òó â ýòîò âåëèêîëåïíûé ïðàçäíèê. Ê
íàì â ãîñòè ïðèøëè âîñïèòàííèêè
äåòñêîãî ñàäà «Òåðåìîê», à òàê æå ðî-
äèòåëè. Ãëàâíûì ãîñòåì áûë îòåö
Äìèòðèé, êîòîðûé ðàññêàçàë âñåì
ïðèñóòñòâóþùèì î Ðîæäåñòâå. Â êîí-
öå ïðàçäíèêà îí ïîäàðèë âñåì ðåáÿ-
òàì ðîæäåñòâåíñêèå ïîäàðêè.

Àííà Ñåðãååâà, ëèäåð äåòñêîãî
îáúåäèíåíèÿ «Ðîäíèê»

ß – ëèäåð? ß –
ëèäåð! Ýòè ñëîâà
îòðàæàþò ìîé ïóòü
ê óñïåõó. Âñå íà÷à-
ëîñü äîñòàòî÷íî
äàâíî. Âõîäèòü â
ñîñòàâ àêòèâà øêî-
ëû äîëãîå âðåìÿ
áûëî ìîåé ìå÷òîé.

Îäèí øàã, èçìåíèâøèé ìîþ
æèçíü.Â êîíöå øåñòîãî êëàññà ÿ âûðà-
çèëà æåëàíèå çàíèìàòüñÿ àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ìíå ïîðó÷àëè âûïîë-
íåíèå øêîëüíûõ äåë, ñ êîòîðûìè ÿ
óñïåøíî ñïðàâëÿëàñü, íå ïîäâîäÿ ñâî-
èõ íàñòàâíèêîâ è îòñòàèâàÿ ÷åñòü
øêîëû. Ñî âðåìåíåì, ìîè ñïîñîáíî-
ñòè îöåíèëè, ÿ çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ
ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû è òåì ñà-
ìûì ìåíÿ íàçíà÷èëè ïðåäñåäàòåëåì
Ñîâåòà ÄÎ «Äåòè ÕÕI âåêà»  Áîëüøå-
ìóðàøêèíñêîé ñðåäíåé øêîëû. Ïåð-
âîå âðåìÿ áûëî òÿæåëî: îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé,  îòâåòñòâåí-
íîñòü çà èõ îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäå-
íèå, ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ, êðèòèêà
è ò.ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ âîçãëàâ-
ëÿþ àêòèâ øêîëû è íå ïðåäñòàâëÿþ
ñâîåé æèçíè áåç çàíÿòèÿ îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñòàâ Ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ÄÎ
«Äåòè XXI âåêà», ÿ ðåøèëà íå îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì. È ìîåé íî-
âîé ñòóïåíüêîé ñòàëà äîëæíîñòü
ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîé ÑÄÎÎ «Ëó÷å-
çàðíûå» Áîëüøåìóðàøêèíñêîãî ðàéî-
íà. Îñóùåñòâèâ ñâîþ ìå÷òó è äîáèâ-
øèñü óñïåõîâ íà óðîâíå ñâîåãî ðàé-
îíà, ÿ ïîâåðèëà â ñâîè ñèëû.  Òîãäà
ÿ ðåøèëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî ýòî íå ïðåäåë
ìîèõ âîçìîæíîñòåé. Ìíå åùå åñòü,
êóäà ðàñòè è ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ.  Òà-
êèì îáðàçîì, óæå â 2013 ãîäó ÿ âîøëà
â ñîñòàâ ëèäåðîâ äåòñêîãî îáëàñòíî-
ãî Ñîâåòà «Ñîþçà ïèîíåðñêèõ îðãàíè-
çàöèé» Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè è çà-
íèìàþ òàì äîëæíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ
ñåêòîðà «Äîñóã».

Â 2014 ãîäó ÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â
XVI Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå «Äåò-
ñòâî áåç ãðàíèö» â íîìèíàöèè «Ìîå
ïåäàãîãè÷åñêîå êðåäî» è çàíÿëà I ìå-
ñòî â ðàéîíå, III ìåñòî â ðåãèîíå, è ñòà-
ëà ïðèçåðîì â XVI Ìåæäóíàðîäíîì
ôåñòèâàëå «Äåòñòâî áåç ãðàíèö». ß
ïîëó÷èëà Ïðåçèäåíòñêóþ Ïðåìèþ
ïîääåðæêè òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè.

Ìîé äåâèç ïî æèçíè: õî÷åøü äî-
áèòüñÿ óñïåõà – äåéñòâóé!!!

Ìîé ïóòü ê óñïåõó
Ëèäåð ãîäà

Àíàñòàñèÿ Çèìèíà,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ÑÄÎÎ
«Ëó÷åçàðíûå»
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24 ìàðòà 2015 ã. ïî ïðèãëàøå-
íèþ äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû  Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à
Âàñèëåíêî Áîëüøåìóðàøêèíñêàÿ
äåëåãàöèÿ  ïîñåòèëà ãîðîä Ìîñê-
âà.

Â ñîñòàâ Äåëåãàöèè âîøëè çàâå-
äóþùàÿ îáùåñòâåííîé ïàëàòû îò
ôðàêöèè «Åäèíàÿ  Ðîññèÿ» Àíäðåÿíî-
âà Âàëåíòèíà Ñòåïàíîâíà, ïðåäñåäà-
òåëü ìîëîäåæíîé ïàëàòû Áàëàâèí
Ðîìàí Àëåêñàíäðîâè÷, íà÷àëüíèê îò-
äåëà ñïîðòà è  òóðèçìà Êîæèí  Íè-
êîëàé Ëåîíèäîâè÷,  äèðåêòîð  ÌÁÎÓ
ÄÎÄ  ÖÐÒÄÞ Ìîðîçîâà  Ñåðàôèìà
 Èâàíîâíà, ëèäåðû äåòñêèõ îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è ñïîðòñìåíû
Áîëüøåìóðàøêèíñêîãî  ðàéîíà.

Îñíîâíàÿ öåëü ïîåçäêè – ïîñå-
ùåíèå Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äëÿ ëèäåðîâ
ÄÎÎ áûëà îðãàíèçîâàíà ýêñêóðñèÿ ïî
çäàíèþ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, â
õîäå êîòîðîé ðåáÿòà ìíîãî óçíàëè î
ðàáîòå ðîññèéñêîãî ïàðëàìåíòàðèçìà,
ñìîãëè îùóòèòü îáñòàíîâêó, â êîòîðîé
ðîæäàþòñÿ ðîññèéñêèå çàêîíû.

Â ðàìêàõ ïîñåùåíèÿ  ðåáÿòà ïî-
áûâàëè íà ãîñòåâîì áàëêîíå çàëà
ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ãäå íåïîñðåä-
ñòâåííî íàáëþäàëè çà õîäîì çàêîíî-
òâîð÷åñêîé ðàáîòû âûñøåãî çàêîíî-
äàòåëüíîãî îðãàíà íàøåé ñòðàíû. Â
õîäå ýêñêóðñèè ìû ïðîøëè ïî çäà-
íèþ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ïîñåòèëè
ôðàêöèè «ËÄÏÐ» è «Åäèíàÿ  Ðîññèÿ».
Ïîñëå ýòîãî, ìîëîäåæíóþ äåëåãàöèþ
ïðèãëàñèëè â çàë çàñåäàíèé ôðàêöèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»,  ãäå Àëåêñàíäð Áî-
ðèñîâè÷ ðàñêðûë ðåáÿòàì ïîíÿòèÿ
ïðåäñòàâèòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé
ôîðì âëàñòè, è «äåïóòàòñêèõ íàêà-

Ïîåçäêà â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó
Èíèöèàòèâà

çîâ». Äåïóòàò  ðàññêàçàë î ñâîåé
åæåäíåâíîé ðàáîòå íà ïîñòó ïðåäñåäà-
òåëÿ êîìèòåòà ÃÄ ïî ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèþ è ýêîëîãèè, à çàòåì ñ óäîâîëüñòâè-
åì îòâåòèë íà âñå èíòåðåñóþùèå þíûõ
ãîñòåé âîïðîñû. Â ôèíàëå âñòðå÷è ðå-
áÿòà ñôîòîãðàôèðîâàëèñü ñ äåïóòàòàìè
íà ïàìÿòü. Èíèöèàòîð ìåðîïðèÿòèÿ äå-
ïóòàò Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à Âàñèëåí-
êî îòìåòèë, ÷òî òàêèå âñòðå÷è ÷ðåçâû-
÷àéíî ïîëåçíû:  «Áûòü ìîæåò, êòî - òî

èç ýòèõ ðåáÿò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
ñòàíåò äåïóòàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû, à ìîæåò áûòü è Ïðåçèäåíòîì. À
ïî÷åìó áû è íåò»?

 Ýêñêóðñèÿ ïðîäîëæèëàñü íà Ïî-
êëîííóþ ãîðó, ãäå áîëüøåìóðàøêèí-
öû âîçëîæèëè öâåòû ê ìåìîðèàëó
«Îãîíü ïàìÿòè è ñëàâû» è ïîñåòèëè
Öåíòðàëüíûé Ìóçåé Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. Â ìóçåå ýêñêóðñèÿ
ïðîõîäèëà  ïî øåñòè äèîðàìàì, ñ
ïîäðîáíûì ðàññêàçîì î êàæäîé (Ñòà-
ëèíãðàäñêàÿ áèòâà, áèòâà ïîä Ìîñêâîé,
áëîêàäà Ëåíèíãðàäà, Êóðñêàÿ áèòâà,
ôîðñèðîâàíèå Äíåïðà è øòóðì Áåð-
ëèíà. Â çàëå Ïàìÿòè è ñêîðáè ó êàæ-
äîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ âîçíèêëî
îñîáîå ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðèøëîñü ïåðåæèòü ó÷àñòíèêàì
òåõ ñòðàøíûõ ñîáûòèé. Ïîêèäàëè ìó-
çåé ñ ÷óâñòâîì ãîðäîñòè  çà ïîäâèã
íàøåãî íàðîäà.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ýêñêóð-
ñèè ïî Ìîñêâå áûëî  ïîñåùåíèå ñòà-
äèîíà «Ñïàðòàê»,  ãäå  ïðåäñòàâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü êàê âûãëÿäèò
ñòàäèîí èçíóòðè è  âñòðåòèòüñÿ ñ
âèöå-ïðåçèäåíòîì ÔÊ «Ñïàðòàê» Í.Ê.
Èçìàéëîâûì, Äåëåãàöèÿ áîëüøåìó-
ðàøêèíöåâ âûðàæàåò  áëàãîäàðíîñòü
Àëåêñàíäðó Áîðèñîâè÷ó Âàñèëåíêî
çà ïðåäñòàâëåííóþ  âîçìîæíîñòü ïî-
áûâàòü ñ ýêñêóðñèåé â ñòîëèöå íàøåé
Ðîäèíû ãîðîäå Ìîñêâà.

Áîëüøåìóðàøêèíñêàÿ äåëåãàöèÿ â ïîìåùåíèè ôðàêöèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ»

Ýêñêóðñèÿ ïðîäîëæèëàñü íà Ïîêëîííóþ ãîðó, ãäå áîëüøåìóðàøêèíöû
âîçëîæèëè öâåòû ê ìåìîðèàëó «Îãîíü ïàìÿòè è ñëàâû» è ïîñåòèëè
Öåíòðàëüíûé Ìóçåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Ë.À. Ñàâåëüåâà, ðóêîâîäèòåëü
ÄÎÎ «Äåòè XXI âåêà»
Áîëüøåìóðàøêèíñêîé ÑÎØ
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Â 2015 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò
ñî äíÿ Âåëèêîé ïîáåäû.

Ñêîëüêî áû íè  ìèíóëî äåñÿòèëå-
òèé, íóæíî ïîìíèòü î òîì, êàê äîëãî è
óñåðäíî øëè íàøè ïðåäêè ê ïîáåäå,
ñêîëüêî îíè ïåðåæèëè çà ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.  Ñîþçîì
äåòñêèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé
«Ëó÷åçàðíûå»,  ïî èíèöèàòèâå Ñîâåòà
ëèäåðîâ ðåàëèçóåòñÿ ñîöèàëüíûé ïðî-
åêò «Ñîõðàíèì íà âåêà». Ïðîåêò ïðå-
äóñìàòðèâàåò îðãàíèçàöèþ íåñêîëüêèõ
àêöèé è ìåðîïðèÿòèé.

Ðåáÿòà äåòñêîé îðãàíèçàöèè «Ðîä-
íèê» Êèøêèíñêîé øêîëû î÷èñòèëè äî-
ðîãó ê ïàìÿòíèêó è âîçëîæèëè ãèðëÿí-
äó èç öâåòîâ. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèëî
ïîä ðóêîâîäñòâîì Øàíèíîé Ìàðèè Íè-
êîëàåâíû è ïðè ïîìîùè  ëèäåðîâ
Àë¸íû Áóãðîâîé è Ñåðãååâîé Àííû.

Ñòàðøàÿ âîæàòàÿ Êàðàáàòîâñêîé
øêîëû Ìàëûøåâà Ìàðèíà Íèêîëàåâíà
âìåñòå ñ ëèäåðîì äåòñêîãî îáùå-
ñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Ðîñòîê» Òîø-
íîâîé Âåðîé îðãàíèçîâàëè ïîõîä ê
ïàìÿòíèêó, ãäå ðåáÿòà âîçëîæèëè öâå-
òû.

70 ëåò Âåëèêîé ïîáåäå

Ñîõðàíèì íà âåêà
Â øêîëå ïîñåëêà Ñîâåòñêèé ðå-

áÿòà äåòñêîé îðãàíèçàöèè «Êîñòåð»
òîæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïðîåêòå è
òàêæå î÷èñòèëè òåððèòîðèþ ó ñâîåãî
ïàìÿòíèêà è âîçëîæèëè öâåòû.  Ïî-
ìîãàëè èì â ýòîì Áåðåçèíà Ëþáîâü
Íèêîëàåâíà è èõ ëèäåð Âîêóëîâà Àíà-
ñòàñèÿ.

Äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Äåòè 21
âåêà» Áîëüøåìóðàøêèíñêîé øêîëû
íå îñòàâèëà áåç âíèìàíèÿ ïðîåêò.
Ðåáÿòà óñåðäíî î÷èñòèëè ïëîùàäü ó
ìåìîðèàëà, âîçëîæèëè Ãåîðãèåâñêóþ
ëåíòó  è öâåòû. Ïîìîãàëè èì ïåäà-
ãîã-îðãàíèçàòîð Ñàâåëüåâà Ëþáîâü
Àëåêñàíäðîâíà, ëèäåð Çèìèíà Àíàñòà-
ñèÿ è Ìàñàíîâà Òàòüÿíà.

Âñå ðåáÿòà äåòñêèõ îðãàíèçàöèé
Áîëüøåìóðàøêèíñêîãî ðàéîíà ïðèíÿ-
ëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòîì ñîöèàëü-
íîì ïðîåêòå. Çà ÷òî èì îãðîìíîå
ñïàñèáî. Íåîáõîäèìî ÷òèòü ïàìÿòü î
òåõ, êòî öåíîé ñâîåé æèçíè çàùèòèë
íàñ îò ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ. Ïî-
ìíèòå òåõ, êòî ïîäàðèë íàì ìèðíîå
íåáî íàä ãîëîâîé!

Äàðüÿ Êîðíèëîâà

Ìîé ïðàäåä Êîíñòàíòèí Âàñè-
ëüåâè÷ Ïàâëîâ ðîäèëñÿ 10 àâãóñòà
1917 ãîäà â ñåëå Ñàõàðîâñêèé âû-
ñåëîê,  Ì-Êîëîêîâåöêîãî ñåëüñêî-
ãî ñîâåòà   Êíÿãèíèíñêîãî ðàéîíà
Ãîðüêîâñêîé  îáëàñòè. Ðÿäîâîé.
Ïðîïàë áåç âåñòè â ÿíâàðå 1942
ãîäà.

Êîíñòàíòèí Âàñèëüåâè÷ Ïàâëîâ

Â 1934 ãîäó ïîñòóïèë â Ëûñêîâñ-
êîå ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå. Ó÷èëñÿ
íà çàî÷íîì îòäåëåíèè, îäíîâðåìåííî
ðàáîòàë â íà÷àëüíîé øêîëå â ñ.Êóð-
ëàêîâî. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ó÷èëèùå
ïîçíàêîìèëñÿ ñ Òþëüêèíîé Ìàðèåé
Ïåòðîâíîé, êîòîðàÿ òàêæå ó÷èëàñü íà
çàî÷íîì îòäåëåíèè è ðàáîòàëà â Êóð-
ëàêîâñêîé íà÷àëüíîé øêîëå.

20 ôåâðàëÿ 1937 ãîäà îêîí÷èë
ó÷èëèùå, æåíèëñÿ íà Ìàðèè Òþëüêè-
íîé. Íî ñåìåéíîå ñ÷àñòüå ïðîäîëæà-
ëîñü íåäîëãî. Çàáðàëè Êîíñòàíòèíà
íà âîåííóþ ñëóæáó, îí çíàë, ÷òî æåíà
áåðåìåííà, íî âîò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
íå äîæäàëñÿ. Ëèøü èç ïèñüìà îí óç-
íàë, ÷òî ó íåãî ìàëü÷èê. Íî óâèäåòü
ñûíà, òàê è íå óäàëîñü, òàê êàê ñðàçó
ïîïàë íà âîéíó. Ïðèñëàë ôîòîãðàôèè:
ÿíâàðü 1940 è ëåòî 1940: «Ïðèâåò èç
Êðèâîãî Ðîãà», 2 ìàÿ 1941ãîäà: «Ñóï-
ðóãå Ìàðèè Ïåòðîâíå è ñûíó Þðå îò
âàøåãî ñóïðóãà è îòöà Êîñòè», ñ äðó-
ãîì èç ãîðîäà Ïðèëóêè â  èþíå 1941
ãîäà (ãîðîä Êðèâîé Ðîã Äíåïðîïåò-
ðîâñêîé îáëàñòè Óêðàèíû, ãîðîä Ïðè-
ëóêè ×åðíèãîâñêîé îáëàñòè Óêðàèíû),
à â ÿíâàðå 1942 ãîäà ïðèøëî èçâåñ-
òèå, ÷òî Ïàâëîâ Êîíñòàíòèí Âàñèëüå-
âè÷ ïðîïàë áåç âåñòè. Ïîñëå âîéíû
Ìàðèÿ Ïåòðîâíà äåëàëà íåñêîëüêî
çàïðîñîâ, ÷òîáû ÷òî-òî óçíàòü î ñóäü-
áå ìóæà, íî âñå íàïðàñíî, íèêàêèõ
ñëåäîâ. Ìîÿ ñåìüÿ ãîðäèòüñÿ ïðàäå-
äîì. Îí âíåñ ñâîé âêëàä â Ïîáåäó!

Ýõî âîéíû

Ãîðäèìñÿ ïðàäåäîì

Àííà Ñåðãååâà, ëèäåð ÄÎÎ
«Ðîäíèê» Êèøêèíñêîé ÑÎØ
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ß âçÿëà èíòåðâüþ ó çàìå÷à-
òåëüíîé äåâóøêè – Çèìèíîé Àíàñ-
òàñèè.  Íàñòÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäà-
òåëåì Ñîâåòà ÄÎÎ «Äåòè 21 âåêà»
Áîëüøåìóðàøêèíñêîé ÑÎØ, ïðåä-
ñåäàòåëåì Ñîâåòà Ëèäåðîâ ÑÄÎÎ
«Ëó÷åçàðíûå» Áîëüøåìóðàøêèíñ-
êîãî ðàéîíà, à òàêæå ÷ëåíîì äåòñ-
êîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà ëèäåðîâ
«Ñîþçà ïèîíåðñêèõ îðãàíèçàöèé»
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

- Êàêèå êà÷åñòâà íóæíû ëèäå-
ðó äåòñêîé îðãàíèçàöèè äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ óñïåõîâ?

- Ïåðâîå è ñàìîå ñèëüíîå êà÷å-
ñòâî ëèäåðà – ýòî ñïîñîáíîñòü áûòü
îòâåòñòâåííûì! Îòâåòñòâåííîñòü – ýòî
ïóòü ê ëèäåðñòâó. Òàêæå äëÿ ëèäåðà
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îáùàòüñÿ,
îðãàíèçîâàòüñÿ è äîâîäèòü äåëà äî
êîíöà.

- ×òî æå ñàìîå ñëîæíîå â ðàáî-
òå «Ñîâåòà Ëèäåðîâ»?

- Ñêîðåå âñåãî ýòî íåîòâåòñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ðåáÿò ê ðàáîòå. Íî ÿ
ïûòàþñü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó:  ïðî-
áóþ ñòàâèòü âîïðîñ ïî-äðóãîìó, èùó ê
êàæäîìó ïîäõîä, óñòðàèâàþ çàíÿòèÿ è
 òðåíèíãè.

- ×òî ïîìîãàåò òåáå çàâîåâû-
âàòü àâòîðèòåò ñðåäè ðåáÿò?

- Ïðåæäå âñåãî ýòî óâàæåíèÿ ê
äðóãèì. Òàêæå ÿ ñòàðàþñü ïîêàçàòü
äîñòîéíûé ïðèìåð, ÷òîáû ðåáÿòà, ãëÿ-
äÿ íà ìåíÿ, íà÷àëè äîáèâàòüñÿ óñïåõà.

- Êàêèìè äîñòèæåíèÿìè ÄÎÎ
îñîáåííî ãîðäèòñÿ?

- Â ýòîì ãîäó ìû çàíÿëè âòîðîå
ìåñòî â ïðîåêòå «Çîëîòîé Ãëîáóñ».
Ðåàëèçîâàëè ïðîåêòû «Äîáðîå ñåðä-

Íàøå èíòåðâüþ

Ðàâíåíèå íà ëèäåðà

Äåòñêèé îáëàñòíîé ñîâåò «Ñîþçà ïèîíåðñêèõ îðãàíèçàöèé»
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè

öå», «Ñîõðàíèì íà âåêà». Ïðèíèìàåì
ó÷àñòèå â ïðîåêòå «Äóìàåì. Ñîçäàåì.
Äåéñòâóåì». Ïðîâåëè íîâîãîäíåå
ïðåäñòàâëåíèå «Â íîâîãîäíåì ëåñó»
äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, òàêæå «Äåíü
Ðîæäåíèÿ Ìàëåíüêîé ñòðàíû», «Øèðî-
êàÿ Ìàñëåíèöà».

- Êàêîå ïîñëåäíåå ìåðîïðèÿòèå
áûëî ïðîâåäåíî äåòñêîé îðãàíèçà-
öèåé?

- «Âàõòà ïàìÿòè». Ìåðîïðèÿòèå
áûëî ïîñâÿùåíî ñåìèäåñÿòèëåòèþ
ÂÎÂ.

- Íðàâèòñÿ ëè òåáå çàíèìàòüñÿ
îáùåñòâåííîé ðàáîòîé?

- Äà, íðàâèòñÿ. Íå ïðåäñòàâëÿþ
ñâîåé æèçíè áåç îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

- Êàêèìè ëè÷íûìè äîñòèæåíè-
ÿìè òû ãîðäèøüñÿ?

- ß ÿâëÿþñü ðóêîâîäèòåëåì äåò-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, ïîáåäèòåëåì è
ïðèç¸ðîì ìíîãèõ øêîëüíûõ, ðàéîí-
íûõ è îáëàñòíûõ  ìåðîïðèÿòèé, êîð-
ðåñïîíäåíòîì ãàçåò «Íàøå âðåìÿ»,
«Òåìáð», «Íîâîå ïîêîëåíèå». Íàñòó-
ïèâøèé 2015 ãîä ÿ íà÷àëà ñ áîëüøî-
ãî îòêðûòèÿ: ÿ çàíÿëà III  ìåñòî â 16
Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëè «Äåòñòâî
áåç ãðàíèö» è ñòàëà îáëàäàòåëåì
ïðåçèäåíòñêîé ïðåìèè ïî ïîääåðæ-
êè òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè.

Òàê æå ÿ ñòàëà ïðèçåðîì â îáëà-
ñòíîì êîíêóðñå ëèäåðîâ è ðóêîâîäè-
òåëåé äåòñêèõ è ìîëîäåæíûõ îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé «Íîâîå ïîêî-
ëåíèå 21 âåêà».

- Åñòü ëè ó òåáÿ äåâèç?
- Õî÷åøü äîáèòüñÿ óñïåõà - äåé-

ñòâóé!
- Òàê êàê 2015 ãîä, îáúÿâëåí

ãîäîì ëèòåðàòóðû, õîòåëîñü áû
óçíàòü êàêàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ òâî-
åé ëþáèìîé?

- À.Ãàéäàð «Òèìóð è åãî êîìàí-
äà». Ðåêîìåíäóþ ïðî÷èòàòü ýòó êíè-
ãó âñåì.

- Íàñòÿ, êàêèå ïëàíû íà áóäó-
ùåå?

- Çàêîí÷èòü 11 êëàññ è ïîñòóïèòü
â ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. Íó è
åñòåñòâåííî áóäó ïðîäîëæàòü çàíè-
ìàòüñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ.

- Íàñòÿ, óñïåõîâ òåáå â äîñòè-
æåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïðî-
äîëæàé â òîì æå äóõå! Ó òåáÿ âñ¸
ïîëó÷èòñÿ!

Äàðüÿ Êîðíèëîâà
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Â ïðåääâåðèè ïðàçäíîâàíèÿ
23 ôåâðàëÿ Äíÿ çàùèòíèêîâ Îòå-
÷åñòâà ÷ëåíû äåòñêîé îðãàíèçà-
öèè «Äåòè XXI âåêà» Áîëüøåìó-
ðàøêèíñêîé ñðåäíåé øêîëû  âìå-
ñòå ñî ñòàðøåé âîæàòîé Ñàâåëüå-
âîé Ë. À. ïîñåòèëè íà äîìó âåòåðà-
íîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
–  Ëîìîâà Âàñèëèÿ Äìèòðèåâè÷à
è Êîæèíà Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à.
È âîò ÷òî ìû îò íèõ óçíàëè.

Ëîìîâ Âàñèëèé Äìèòðèåâè÷ ðî-
äèëñÿ 3 ìàðòà 1925 ãîäà. Âîéíà íà-
÷àëàñü, êîãäà åìó è íå áûëî âîñåì-
íàäöàòè ëåò. Äîáðîâîëüíî, ïî èñïîë-
íåíèþ âîñåìíàäöàòè ëåò, çèìîé 1943
ãîäà ðåøèë èäòè íà ôðîíò. Íà ôîðìè-
ðîâàíèè àðìèè íàïðàâèëè ñëóæèòü íà
Äàëüíèé Âîñòîê, ïîñëå äåâÿòè ìåñÿ-
öåâ ñëóæáû â êà÷åñòâå äîáðîâîëüöà â
íîÿáðå 1943 ãîäà íàïðàâèëñÿ â ãî-
ðîä Òîðîïåö Êàëèíèíñêîé îáëàñòè
(Òâåðñêàÿ îáëàñòü). Ïðîø¸ë îáó÷åíèå
â ìèíîì¸ò÷èêè, íî áóäó÷è ñëàáûì, ñà-

Ìû èñòîðèåé ñëàâíîé åäèíû
Ïîõîä ê âåòåðàíàì

ìûì ìîëîäåíüêèì, ïðèõîäèëîñü åìó
íåëåãêî. 2 ìèíû âåñÿò 32 êã. Âàñèëèé
Äìèòðèåâè÷ ðàññêàçûâàë: «Êîìàíäèð
áàòàëüîíà, ãîâîðèò, áåðè ÿùèêè ñ ìè-
íàìè – ïåðåòàñêèâàé, à ÿ åëå-åëå å¸
ïîäíèìàþ, ïðèõîäèëîñü âñêðûâàòü íà
ìåñòå. ß ïîäâÿçûâàë äîïîëíèòåëüíûå
áîåâûå ñíàðÿäû ê ìèíàì è âûïîëíÿë
ðàáîòó». Íî èç-çà ñâîåãî ìàëîñèëèÿ
ñíîâà îòïðàâèëè íà ôîðìèðîâêó. Âà-
ñèëèé Äìèòðèåâè÷ ïîø¸ë â îòðÿä
îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ. Ñëóæèë â ïîëêó
îõðàíû øòàáà. Íî âûïîëíÿë íå òîëü-
êî ðàáîòó îõðàíû, íî òàê æå è ïåðå-
äàâàë ñåêðåòíûå äîêóìåíòû. Êàê ãî-
âîðèò ñàì âåòåðàí: «Âèäèìî, ñóäüáà
áåðåãëà ìåíÿ, äàæå ìèíû íå áðàëè

ìåíÿ, âñåãäà óäàâàëîñü èçáåæàòü ãèáå-
ëè». Âàñèëèé Äìèòðèåâè÷ äîñëóæèëñÿ
äî çâàíèÿ åôðåéòîðà. Ñàìîé äîðîãîé
íàãðàäîé ñ÷èòàåò ñàìóþ ïåðâóþ ñâîþ
Ìåäàëü çà îòâàãó. Âåñòü î Ïîáåäå çà-
ñòàëà åãî íà ïîñòó â 2 ÷àñà íî÷è.

Íà ïðîùàíèå Âàñèëèé Äìèòðèåâè÷
ïîæåëàë âñåì äîáðîãî çäîðîâüÿ è
ìèðíîãî íåáà.

Êîæèí Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ ðîäèë-
ñÿ 18 àâãóñòà 1927 ãîäà â äåðåâíå Ìî-
÷àëêà. Âîéíà ðàçðóøèëà ìèðíóþ
æèçíü ñîâñåì þíîãî ÷åòûðíàäöàòèëåò-
íåãî ïàðíèøêè. «Âåñòü î âîéíå çàñòà-
ëà ìåíÿ â øåñòîì êëàññå, ÿ ñ÷èòàë, ÷òî
ñìîæåì ðàçáèòü âðàãà â äâà ñ÷¸òà. Íà-
÷àëèñü ñáîðû. Æåíùèíû ïëàêàëè, ìó-

æèêè ïëàêàëè. Îòöà çàáðàëè, áðàòà
çàáðàëè, îñòàëñÿ ÿ ñ ìàòåðüþ è ìà-
ëåíüêîé ñåñòðîé îäèí» - ãîâîðèò âå-
òåðàí. Áðîñèâ øêîëó, ñòàë êîíþõîì,
ïîø¸ë â êîëõîç. ×åòûðå ãîäà ðàáî-
òàë îò äóøè: êîñèë, æàë, ñåÿë, ïàõàë,
áîðîíèë. Êîãäà ïðèøëà ïîâåñòêà â
àðìèþ, îòïðàâèëè â øêîëó ñíàéïåðñ-
êîé ïîäãîòîâêè. Ïî îêîí÷àíèþ ïîäãî-
òîâêè, îáúÿâèëè î êîíöå âîéíû, íî
Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à íàïðàâèëè íà
«ÿïîíñêóþ âîéíó». Íî íå ïðîøëî è
äâóõ íåäåëü, êàê âîéíà ñ ßïîíèåé çà-
êîí÷èëàñü.

Íàïðàâèëè â Êðîíøòàäò â ýëåêò-
ðîìåõàíè÷åñêóþ øêîëó. Ñëóæèë íà
òðàëüùèêå, ñóäíå îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ,
çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ ïîèñê è
óíè÷òîæåíèå ìîðñêèõ ìèí. Âñêîðå,
Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à íàïðàâèëè
ó÷èòüñÿ âî âòîðîé êëàññ ýëåêòðîìåõà-
íè÷åñêîé øêîëû. Çàêîí÷èâ îáó÷åíèÿ,
îñòàâèëè åãî ïðè øêîëå. Áûë ïåõî-
òèíöåì, à ñäåëàëè ìàòðîñîì è øåñòü
ëåò, Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷, îòñëóæèë íà
êîðàáëå.

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ æåëàåò ïîä-
ðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ: «Íàäî òðó-
äèòüñÿ, ó÷èòüñÿ áåç ëåíè, äóìàòü, ÷òî
òû äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì, íå ëå-
íèòüñÿ, íå äóìàòü î ñåáå, à äóìàòü î
ñòðàíå». Â êîíöå âñòðå÷è ðåáÿòà
âðó÷èëè âåòåðàíàì öâåòû è ïîäàðêè,
ïîæåëàëè êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîë-
ãèõ  ëåò æèçíè.

Â øêîëå ÷àñòî ïîâòîðÿþò, ÷òî òîò,
êòî íå çíàåò ïðîøëîãî, íå èìååò áó-
äóùåãî. Ïåðåä íàìè âñåãî äâå ñòðà-
íèöû  ïðîøëîãî, íî êàê ïðèáëèçèëè
îíè íàñ ê òåì ñîáûòèÿì, ñêîëüêî íî-
âîãî ìû óçíàëè!

Âåòåðàí âîéíû Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Êîæèí ðàññêàçûâàåò
ó÷àùèìñÿ Áîëüøåìóðàøêèíñêîé ñðåäíåé øêîëû î ãîäàõ ñëóæáû

Ó÷àùèåñÿ Áîëüøåìóðàøêèíñêîé ñðåäíåé øêîëû â ãîñòÿõ ó
âåòåðàíà âîéíû Âàñèëèÿ Äìèòðèåâè÷à Ëîìîâà

Äàðüÿ Êîêóðèíà, 15 ëåò ÄÎÎ
«Äåòè XXI âåêà» ÌÁÎÓ
Áîëüøåìóðàøêèíñêàÿ ÑÎØ
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Спорт - альтернатива пагубным привычкам
Ïèøóò þíêîðû

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà
– ãîâîðÿ ýòó ôðàçó, ìû ðåäêî çàäóìû-
âàåìñÿ î òîì, ÷òî æå äåéñòâèòåëüíî
ñêðûâàåòñÿ çà ýòèìè ñëîâàìè.

Òàê ÷òî æå òàêîå çäîðîâûé îáðàç
æèçíè? Â öåëîì, çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêî-
ãî è ìîðàëüíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ïîâûøåíèÿ ìîðàëüíîé è ôèçè÷åñêîé
æå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. À åñëè ãîâî-
ðèòü êîíêðåòíî, òî çäîðîâûé îáðàç
æèçíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îïòèìàëüíûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì; êðåïêóþ ñåìüþ,
óñïåøíóþ ðàáîòó; õîðîøóþ ãèãèåíó;
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå; îòêàç îò ëþáûõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê; çàêàëèâàíèå.
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà 50% îïðåäå-
ëÿåòñÿ åãî îáðàçîì æèçíè. Â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñëàáîñòè, êî-
òîðûå ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü. Êó-
ðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ – ýòî
ïîðîêè, êîòîðûå íàêàçûâàþòñÿ ïîòå-
ðåé çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò îñîáî ñêàçàòü
î âëèÿíèè çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà îðãàíèçì,
ïîäâåðæåííûé íåáëàãîïðèÿòíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Êàê
èçâåñòíî, ñðåäè ýòèõ ïîñëåäñòâèé
ÿðêî âûðàæåí ôàêòîð áûñòðîãî ñòàðå-
íèÿ è ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà. Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ñðåäñòâîì, çàäåðæèâàþùèì óõóäøå-
íèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñíèæåíèå
àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îðãà-
íèçìà â öåëîì è ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â ÷àñòíîñòè, íåèçáåæíûõ â
óñêîðåííîì ïðîöåññå èíâîëþöèè.
Âñå ïîäîáíîãî ðîäà èçìåíåíèÿ îòðà-
æàþòñÿ êàê íà äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà,
òàê è íà ñîñòîÿíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ. Â ÷àñòíîñòè, â ïîðàæåííîì
îðãàíèçìå ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ñåðäöà ê ìàêñèìàëüíûì
íàïðÿæåíèÿì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
óìåíüøåíèè ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïîä âëèÿíè-
åì âðåäîíîñíûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå:
ñíèæàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü êðóïíûõ àð-
òåðèé, ïîâûøàåòñÿ îáùåå ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå.

 Âñå ýòè èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèå ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè ñåðäöà âëåêóò çà ñîáîé
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ìàêñèìàëü-
íûõ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è âûíîñëèâîñòè.
Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò íà ÷åëîâåêà, óêðåïëÿþò åãî
çäîðîâüå. Äëÿ áîðüáû ñ âðåäíûìè
ïðèâû÷êàìè íåîáõîäèìî áîëåå øè-

ðîêî ïðèìåíÿòü ïðîôèëàêòèêó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, çàíÿòèé ñïîðòîì è
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Êàæäûé ÷åëî-
âåê èìååò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
óêðåïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ, äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
áîäðîñòè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Àíàñòàñèÿ Ëàçàðåâà,
òâîð÷åñêîå îáúåäèíåíèå «Þíûé
æóðíàëèñò»

Ñïîðò – ýòî àëüòåðíàòèâà ïàãóáíûì
ïðèâû÷êàì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñ ýòèì äåâè-
çîì äîëæåí èäòè ïî æèçíè êàæäûé ÷å-
ëîâåê. Îñîáåííî ìû, ïîäðîñòêè. Âåäü
âðåäíûå ïðèâû÷êè îñîáåííî âëèÿþò
íà íåîêðåïøèé îðãàíèçì, ðàçðóøàÿ íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå. Ðàçâå âû õîòèòå ïîïîëíèòü
ðÿäû óìñòâåííî îòñòàëûõ è ôèçè÷åñêè
íå çäîðîâûõ ëþäåé? Íóæíû ëè òàêèå
ëþäè íàøåé ñòðàíå? Ïðîáëåìå äîñó-
ãà ìîëîäåæè â íàøåé ñòðàíå óäåëÿåò-
ñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ. Ñäåëàòü ñïîðò
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè ñî-
ñåì íå ñëîæíî, ñòîèò òîëüêî îòîðâàòü
ñåáÿ îò ìàëîïîäâèæíûõ çàíÿòèé â
äóøíîì ïîìåùåíèè ó òåëåâèçîðà, êîì-
ïüþòåðà è îòïðàâèòüñÿ íà ñâåæèé âîç-
äóõ ñíà÷àëà ïðîñòî ïîãóëÿòü èëè ïðî-
êàòèòüñÿ íà âåëîñèïåäå. Ïîâåðüòå, âû
îáÿçàòåëüíî íàéäåòå ñåáå åäèíîìûø-
ëåííèêîâ. Ñìîòðèøü, â äðóãîé ðàç âû
óæå çàäåðæèòåñü íà âîëåéáîëüíîé
ïëîùàäêå, à çèìîé íà êàòêå. Ó âàñ ïî-
ÿâÿòñÿ íîâûå äðóçüÿ, çäîðîâûå, ñèëü-
íûå, îáùèòåëüíûå. Â ìîåé ñåìüå íèê-
òî íå èìååò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ìîæåò,
ïîòîìó, ÷òî ó íàñ åñòü ñâîè ñåìåéíûå
òðàäèöèè. Ëåòîì ìû îáÿçàòåëüíî åç-

äèì îòäûõàòü â Õàêàñèþ, ãäå ïðîâîäèì
ìíîãî âðåìåíè íà ñâåæåì âîçäóõå,
õîäèì â ãîðû, êóïàåìñÿ â îçåðàõ. Çè-
ìîé êàòàåìñÿ íà êîíüêàõ è ëûæàõ. È
ïóñòü ýòî ëþáèòåëüñêèå âèäû ñïîðòà,
íî îíè äîñòàâëÿþò íàì ìàññó âïå÷àò-
ëåíèé è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, îíè
äåëàþò íàøó ñåìüþ åùå êðåï÷å. Â
íàøåì êëàññå ìíîãèå ðåáÿòà çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì. Áîëüøèõ óñïåõîâ äîñ-
òèãëà ìîÿ îäíîêëàññíèöà Ñòåïóðêî
Ìàðèÿ. Ñ äåòñòâà îíà óâëå÷åíà òàêèì
ñïîðòîì êàê áàäìèíòîí. Çà ýòî âðåìÿ
îíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ. Ñïîðò â åå æèç-
íè çàíèìàåò ãëàâíîå ìåñòî. Íî è â
ó÷åáå ìû ìîæåì íà íåå ðàâíÿòüñÿ.
Îí ó÷èòñÿ òîëüêî íà «õîðîøî» è «îò-
ëè÷íî». È ÿ íå ïîìíþ, ÷òîáû îíà ïðî-
ïóñòèë çàíÿòèÿ â øêîëå èç-çà áîëåç-
íè. È âñ¸ ïîòîìó, ÷òî ñïîðò äåëàåò
÷åëîâåêà âûíîñëèâûì, îðãàíèçîâàí-
íûì, äèñöèïëèíèðîâàííûì, óâåðåí-
íûì â ñåáå!

Áëàãîäàðÿ çàìå÷àòåëüíîìó ÷åëî-
âåêó, ïðèåõàâøåìó èç Óêðàèíû Àëåê-
ñàíäðó Àíàòîëüåâè÷ó Ñòåïóðêî, ïî-
ÿâèëñÿ íîâûé âèä ñïîòà â ÁÑØ. Íà-
çûâàåòñÿ îí áàäìèíòîí. ß óæå ïîïðî-
áîâàëà ñåáÿ è ìíå î÷åíü íðàâèòüñÿ.
Ðàíüøå ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî òàêîãî ñïîðòà
íåò è ëåãêî â íåãî èãðàòü. Ó÷èòåëü è
òðåíèðîâêè ìíå ïîìîãëè ïîíÿòü, ÷òî
ýòî íå òàê çäåñü òîæå íóæíî òðóäèòü-
ñÿ äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ. ß äóìàþ, ÷òî è
âàì ñòîèò ïîïðîáîâàòü, ñåáÿ â ýòîì
ñïîðòå! Ïðèõîäèòå íà òðåíèðîâêè. Â
ñóááîòó â 13:00 äíÿ è â âîñêðåñåíüå
â 10:00. Âñåì óäà÷è è äîñòèæåíèé!

***

Åêàòåðèíà Óäàëîâà, òâîð÷åñêîå
îáúåäèíåíèå «Þíûé æóðíàëèñò»


