УТВЕРЖДЕНО

приказом управления образования

администрации Большемурашкинского

муниципального района

от 30.10.2014  № 208-о

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьного и муниципального этапов 

Президентских состязаний
1. Цель и задачи 

Президентские состязания проводятся в целях вовлечения детей в систематические занятия физической культурой и спортом и укрепления здоровья.

Задачи Президентских состязаний:

-определение классов-команд общеобразовательных организаций, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и развитии творческих способностей;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.
2. Организаторы Президентских состязаний
- Управление образования администрации Большемурашкинского муниципального района;
- Отдел спорта и туризма администрации Большемурашкинского муниципального района;

- МБОУ ДОД Центр развития творчества детей и юношества.

3. Участники Президентских состязаний
В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие обучающиеся     с 1 по 11 классы. Соревнования проводятся во всех классах  каждой параллели.

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды, победившие в I (школьном) этапе в параллелях с 5 по 11 класс, раздельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд. 

Количество мальчиков и девочек (юношей и девушек) в классе-команде, определяет оргкомитет.

В зональном этапе Президентских состязаний принимают участие            классы - команды общеобразовательных организаций 5–11 классов – победители муниципального этапа:
- городские классы-команды в составе  16 человек (8 юношей, 8 девушек),
- сельские классы-команды в составе  8 человек (4 юноши, 4 девушки).
4. Сроки и порядок проведения Президентских состязаний
Школьный этап Президентских состязаний проводится в ноябре-декабре 2014 года  в  общеобразовательных организациях района. Проведение школьного этапа возлагается на руководителей общеобразовательных организаций.
Муниципальный этап Президентских состязаний проводится  в январе-феврале 2015 года. Проведение муниципального этапа возлагается на оргкомитет (Приложение3).
Отчёты (Приложение 2) о проведении школьного этапа  представляются  в срок до  15 декабря 2014 года  в  Муниципальное  бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Центр развития творчества детей и юношества  (по адресу: р.п. Большое Мурашкино, ул. Свободы, 88).

Дополнительную информацию можно получить по телефону 5-14-34 

(методист МБОУ ДОД ЦРТДЮ Пигасин Сергей Владимирович).
5. Программа Президентских состязаний
	№
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	Дополнительные виды программы

	1.
	"Спортивное 

многоборье" (тесты)
	Все участники команды
	Лично-командная

	2.
	Теоретический конкурс
	Все участники команды
	Командная

	3.
	Творческий конкурс
	Все участники команды
	Командная

	4.
	Лёгкая атлетика. Эстафетный бег.
	6 (городская класс-команда),

3 (сельская класс-команда)
	6 (городская класс-команда),

3 (сельская класс-команда)
	Командная

	Дополнительные виды программы

	1.
	Бадминтон
	1
	1
	Командная

	2.
	Дартс
	2
	2
	Личная

	3.
	Мини-футбол
	7 (городская класс-команда)
	-
	Командная

	4.
	Настольный теннис
	2
	2
	Личная

	5.
	Плавание:
- личное первенство;

-смешанная эстафета
	2

2
	2

2
	Лично-командная

	5.
	Уличный баскетбол
	4
	4
	Командная

	6.
	Шахматы
	2
	2
	Личная


Для обучающихся на ступени начального общего образования рекомендуется в программу школьного этапа Президентских состязаний включать подвижные игры, веселые старты, эстафеты.

Программа школьного и муниципального этапов Президентских состязаний 5 – 11 классов обязательно включает спортивное многоборье (тесты), творческий конкурс, теоретический конкурс и лёгкая атлетика (эстафетный бег). 
Программа спортивного многоборья (тесты), форма проведения, содержание творческого конкурса и теоретического конкурса на каждом этапе определяются соответствующими организационными комитетами с учётом:

- возрастных особенностей обучающихся;

- природно-климатических и национальных особенностей муниципальных районов;

- особенностей спортивной материально-технической базы общеобразовательных организаций и муниципальных образований.

Обязательные виды программы:

1. Спортивное многоборье.
Соревнования лично-командные. Принимают участие все участники класса-команды. Результаты личного первенства подводятся раздельно среди юношей и девушек.
Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды;

Бег 30 м (юноши, девушки 1-6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы); 100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды;

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре "лежа" (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения;

Подъем туловища из положения "лежа на спине" (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений, до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.;

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки;

Наклон вперед из положения "сидя" (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

2. Творческий конкурс.
В творческом конкурсе принимают участие все участники класса – команды.  Время выступления – до 10 минут.
Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку), которая отражает историю родного края, его обычаи, достопримечательности, достижения спортсменов, работу своих общеобразовательных организаций, классов.
Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

 Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.  

Критерии оценки – от 0 до 10 баллов:
- актуальность созданной музыкально-художественной композиции;

- режиссура и соответствие заданной теме и регламенту;

- сценическая культура и качество исполнения;
- костюмы участников.
Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждого класса-команды по каждому критерию. 

3.Теоретический конкурс.
В теоретическом конкурсе принимают участие все участники класса – команды.  
Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:
- влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника;
- олимпийские игры древности; 

- символика,  атрибутика  и  девиз Олимпийского  движения;   

- возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

- олимпийское движение в России; 

- выдающиеся достижения советских и российских спортсменов; 
- основные принципы (ценности) олимпизма.
Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 
4. Лёгкая атлетика. Эстафетный бег.
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских классов-команд – 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – 3 юноши и 3 девушки.

	Этапы
	Городские классы-команды
	Сельские классы-команды

	1
	600 м – девушка
	600 м – девушка

	2
	600 м – юноша
	600 м – юноша

	3
	400 м – девушка
	300 м – девушка

	4
	400 м – юноша
	300 м – юноша

	5
	200 м – девушка
	100 м – девушка

	6
	200 м – юноша
	100 м – юноша

	7
	200 м – девушка
	

	8
	200 м – юноша
	

	9
	100 м – девушка
	

	10
	100 м – юноша
	

	11
	100 м – девушка
	

	12
	100 м – юноша
	


Дополнительные виды программы:
1. Бадминтон

Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 2 участника (1 юноша, 1 девушка). 

Встреча состоит из трех партий до 21-ого очка (до 2-х побед в партиях). Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счету. При счете "20-20" сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счете "29-29" сторона, выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию. Сторона, выигравшая партию, подает первой в следующей партии.
2. Дартс
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по упрощенным правилам. Мишень устанавливается на высоте 1,73 м от пола, на расстоянии 2.37 м. Использование в соревнованиях собственных дротиков не допускается.

От каждого класса-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки).

Каждый участник имеет право сделать по два пробных подхода (6 дротиков) и три зачётных (9 дротиков). 

В личном первенстве победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у двух или более участников преимущество определяется по:
- лучшему броску;

- лучшему подходу – сумме бросков трёх дротиков;

- сумме двух (трёх и т.д.) лучших бросков.
3. Мини-футбол

Соревнования командные. Проводятся среди юношей городских классов-команд по упрощенным правилам по олимпийской системе.

Состав команды – 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле - 4 игрока и 1 вратарь.

Продолжительность игры - два тайма по 15 минут с перерывом 5 минут.

Число замен в ходе матча не ограниченно. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока.

Игра проводится на площадке длиной 36-40м, шириной 18-20 м с воротами   3×2 м. Штрафной удар пробивается с шести метров. 

Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры.

4. Настольный теннис

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается  4 участника (2 юноши, 2 девушки). 

Участники должны иметь собственные ракетки.

5. Плавание 

Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек и в смешанной эстафете.
Личные соревнования: дистанция – 50 м (вольный стиль). От каждого городского и сельского класса-команды допускается 4 участников (2 юноши, 2 девушки).

Смешанная эстафета 4 х 50 метров (вольный стиль). Состав городского и сельского класса-команды 4 участника (2 юноши, 2 девушки).
Результат фиксируется с точностью 0,01 сек. по ручному секундомеру.
Победитель определяется по лучшему времени.
6. Уличный баскетбол

Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам вида спорта, по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 8 участников (4 юноши, 4 девушки). 

Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.
Основное время игры составляет 8 минут «грязного времени». В случае равного счёта по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча.
7. Шахматы

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам, по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени – 15 минут каждому участнику на всю партию. От каждого класса-команды допускается                 4участника (2 юноши, 2 девушки).
6. Подведение итогов

По результатам всех видов соревнований Президентских состязаний определяются победитель (1 место), призеры (2, 3 место)  среди классов-команд (раздельно городских и сельских) Большемурашкинского района. Победители и призёры награждаются грамотами. Команды-победители районных соревнований направляются для участия в зональном этапе Президентских состязаний.
Приложение 2
Отчёт о проведении школьного этапа Президентских состязаний.
Наименование общеобразовательной организации

	Количество классов в школе
	Количество обучающихся
	Основные виды
Соревнований и конкурсов
	Освещение в СМИ (материалы прилагаются)


	
	всего
	Приняли участие в школьном этапе
	
	всего
	Приняли участие в школьном этапе
	
	

	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	

	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	

	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	

	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	

	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	

	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	

	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	

	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	

	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	

	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	

	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	


Приложение 3

Состав оргкомитета 

Председатель оргкомитета:

Школьнова А.Ю. – директор МКУ «ИМЦ».
Члены оргкомитета:
Кожин Н.Л. – начальник отдела спорта и туризма администрации Большемурашкинского муниципального района (по согласованию);

Пигасин С.В. – методист МБОУ ДОД ЦРТДЮ;

Щеплягина О.В. – педагог-организатор МБОУ ДОД ЦРТДЮ.
