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Диаграмма 1. Численность детей в объединении                     Диаграмма 2. Сохранность контингента обучающихся 

   
 

Диаграмма 3. Уровень освоения программы учащимися (чел.)              Диаграмма 4. Участие в соревнованиях 
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Диаграмма 5. Количество участников соревнований (чел.)              Диаграмма 6. Количество победителей (чел.) 

   
 

Диаграмма 7. Количество призеров (чел.)                                 Дискограмма 1. Доля победителей и призеров (%) 

  
 

Дискограмма 2. Количество спортсменов – разрядников (чел.) 
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Занятия проводятся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной 

направленности «Киокусинкай» (http://bm-crtdu.ucoz.ru/dokumenty/programmy/programma_makarov_kiokusinkaj_2018-

2019.pdf). Программа является модифицированной, составлена на основе примерных программ физкультурно-спортивной 

направленности и многолетнего опыта работы с детьми в данном виде спорта, педагога дополнительного образования 

Макарова Николая Александровича. Спортивное объединение «Киокусинкай» очень популярно в районе. За последние три 

года наблюдается рост числа обучающихся (см. Диаграмма 1).  

Ежегодно учащиеся объединения принимают участие в соревнованиях по киокусинкай разного уровня проводимых 

НРОО Спортивной Федерацией Киокусинкай (см. Диаграмма 4). Если в 2016-2017 уч.году выходили только на областной 

уровень (Первенство Нижегородской области, областное командное первенство «Будь в команде», областные соревнования 

«Детские спортивные игры» и др.), то с 2017-2018 уч.года стали участвовать в межрегиональных и всероссийских 

соревнованиях по киокусинкай (межрегиональный турнир в г. Пенза, первенство Приволжского федерального округа, 

первенства республик Урдмуртия, Чувашия, Мордовия, открытое первеснство Сердобского района Пензенской области, 

первенство Владимирской области, всероссийский турнир «Кубок Шихана», первенство России по киокусинкай). 

Велика доля победителей и призеров от общего числа участников соревнований (см. Дискограмма 1). Всего за три года в 

22 соревнованиях регионального, межрегионального и всероссийского уровня приняли участие 63 обучающихся. Из них, 24 

стали победителями и 36 – призерами. Для сравнения данные приведены в таблице. 

Таблица. Результативность участия в соревнованиях разного уровня за 3 года. 

Уровень Областной Межрегиональный Всероссийский 

Учебные года 1 

место 

2 

место 

3 

место 

участие 1 

место 

2 

место 

3 

место 

участие 1 

место 

2 

место 

3 

место 

участие 

2016-2017 7 10 4          

2017-2018 3 5 2  6 2 2  1    

2018-2019 3 1 2 2 3 6 2  1   1 

http://bm-crtdu.ucoz.ru/dokumenty/programmy/programma_makarov_kiokusinkaj_2018-2019.pdf
http://bm-crtdu.ucoz.ru/dokumenty/programmy/programma_makarov_kiokusinkaj_2018-2019.pdf


Итого: 13 16 8 2 9 8 4  2   1 

 39 человек 21 человек 3 человека 
 

В 2016-2017 учебном году в областных турнирах было 7 победителей в разных возрастных категориях, 10 ребят заняли 

вторые места, четверо - третьи места: 

- первенство Нижегородской области по киокусинкай – вторые места заняли трое обучающихся; 

- областное командное первенство по ОФП киокусинкай каратэ «Будь в команде – второе место; 

- первенство области по базовой технике киокусинкай «Первый шаг» - вторые места заняли двое обучающихся; 

- областные соревнования по киокусинкай «Детские спортивные игры» - 7 первых мест, 4 – вторых, 4 – третьих места. 

В 2017-2018 учебном году в областных соревнованиях закончили соревнования победой трое человек, пятеро заняли 

вторые места, двое – третьи:  

- первенство Нижегородской области по киокусинкай – 1 победитель, трое обучающихся заняли вторые места; 

- детские спортивные игры НРОО «СФК» - 2 победителя, два вторых места, два третьих места. 

В межрегиональных турнирах победу одержали 6 человек, двое заняли 2-е места, двое – 3-и места: 

- межрегиональный турнир по киокусинкай в Пензе – 1 победитель, один обучающийся занял третье место; 

- первенство ПФО по киокусинкай – 1 победитель; 

- первенство республики Удмуртия по киокусинкай – два победителя, одно второе место, одно третье место; 

- открытое первенство Сердобского района Пензенской области по киокусинкай – два победителя, одно второе место.  

Во всероссийских соревнованиях «Кубок Шихана» в г. Самара – один победитель. 

В 2018-2019 учебном году на областных соревнованиях 3-е учащихся стали победителями, 1 занял 2-е место, двое – 3-е: 

- первенство Нижегородской области по киокусинкай – 1 победитель, одно второе место, два третьих места; 

- «Кросс нации» в г. Дзержинске - два победителя. 

В межрегиональных турнирах было одержано 3 победы, шесть человек заняли 2-е место, два человека - 3 место: 



- первенство республики Мордовия «МПА» по киокусинкай – три вторых места;  

- первенство республики Чувашия по киокусинкай – 1 победитель; 

- межрегиональный турнир по киокусинкай в Пензе – 1 победитель, одно второе, одно третье место;  

- первенство Владимирской области по киокусинкай – одно третье место; 

- первенство ПФО по киокусинкай – одно второе место;  

- первенство Приволжского Федерального округа в г. Пенза – одно второе место; 

- открытое Первенство Сердобского района г. Сердобск – 1 победитель; 

- НРОО СФК соревнования по ката «Тайкьёку Баттл» - четвертое место. 

 Приняли участие в двух всероссийских соревнованиях: 

- первенство России по киокусинкай г. Москва – 1 учащийся – 6-8 место; 

- всероссийский турнир по киокусинкай «Кубок Шихана» – 1 место. 

Кроме соревнований, в 2018-2019 уч.году принимали участие в различных мероприятиях НРОО СФК: 

- предсезонные сборы на спортбазе «Голубая Ока» в составе Нижегородской сборной -  Фролов Алексей; 

- «Зимняя школа-2018» посетили 26 спортсменов, 17 из них успешно сдали аттестационный экзамен; 

- семинар по КУМИТЭ в Н.Новгороде - команда обучающихся объединения «Киокусинкай» - 6 спортсменов; 

- сборы шихана А.И. Танюшкина (г. Москва) в Н.Новгороде - команда объединения «Киокусинкай» - 17 спортсменов; 

- тренировочные сборы по подготовке к Первенству России, в составе Нижегородской сборной обучающийся Макарова 

Н.А. – Фролов Алексей, который в январе 2019 года был признан лучшим спортсменом по итогам 2018 года и был награжден 

кубком и почетной грамотой Федерации Киокусинкай. 

В объединении педагога дополнительного образования Макарова Николая Александровича за время обучения получили 

разряды 8 обучающихся (см. Дискограмма 2): Фролов Сергей – имеет первый взрослый разряд по киокусинкай, трое 

обучающихся имеют третьи взрослые разряды, четверо обучающихся - третий юношеский разряд.  



 

Наиболее высоких результатов обучения по программе «Киокусинкай» добились следующие обучающиеся: 

Фролов Алексей – победитель Всероссийских соревнований «Кубок Шихана» (2018 г.), многократный победитель 

межрегиональных и областных соревнований. 

Золотов Кирилл – победитель межрегиональных соревнований по киокусинкай: г. Сердобск, 2018 г., г. Сарапул, 2018 г., 

победитель областных  соревнований (2018 г.),  многократный призер межрегиональных и областных соревнований. 

Гусев Георгий – победитель межрегиональных соревнований г. Сарапул, 2018 г., многократный призер 

межрегиональных и областных соревнований (2016 - 2019 г.г.) 

Дубинин Дмитрий – многократный призер межрегиональных и областных соревнований (2016 – 2019 г.г.). 

 

Макаров Николай Александрович создал страничку ВКонтакте https://vk.com/kyokushinkaibolshoemurashkino, на которой 

в течение учебного года постоянно обновляет информацию о деятельности своего объединения и успехах обучающихся, 

самостоятельно монтирует и размещает видеоотчеты, общается со своими учениками и их родителями. На сегодняшний день 

педагогом создано более 500 видеоотчётов о спортивной (и не только) жизни своих воспитанников. 

 

«Визитная карточка» педагога дополнительного образования, Макарова Николая Александровича, для участия в 

региональном этапе Всероссийского конкурса профессионального мастерства работников сферы дополнительного 

образования «Сердце отдаю детям» - https://youtu.be/kkqKxP9CPM4. 
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